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Le 1er:

Patient zéro 
officiel

(Province de 
Hubeï, Chine)

Le 24:
3 premiers 
cas officiels 
en France

Le 23: Stade 1 (orsan REB)

Le 29: Stade 2

Le 14: Stade 3

Le 17: Confinement

Le 11:
Début 

déconfinement

Le 10:
Fin état urgence

(mais retour à R>1…)

Le 17:
Fermeture des cabinets

Le 18:
Télésoin

Le 27:
« Réouverture » des cabinets

Le 2:
Cotation acte Covid-19

Le 16:
Dépistage RT-PCR



Arbre décisionnel de PEC avant le 14 mars

Activité « normale »
Pas de mesure restrictive

Consignes d’hygiène renforcées (mesures barrières, SHA)
Recommandation masques chirurgicaux (premières dotations stock 

d’état le 2 mars), FFP2, EPI pour cas suspects ou infection respiratoire
Rôle de veille sanitaire devant cas suspects (Appel SAMU)



Arbre décisionnel de PEC entre le 14 et le 17 mars 2020



Arbre décisionnel de PEC entre le 17mars et le 27 avril 2020

FERMETURE CABINETS  ARRÊT DES SOINS

Depuis le 18 Avril 2020



Arbre décisionnel de PEC depuis le 27 avril 2020



Notion d’acte prioritaire non reportable



Mesures générales de PEC à domicile pendant le 
confinement

Se considérer et 
considérer que tout 

patient est 
potentiellement infecté, 

et donc contagieux

Matériel de protection 
nécessaire aux soins à 

domicile

Informer le patient du 
risque potentiel lié à ma 

visite à domicile 

Organisation de la 
tournée 

(asymptomatiques, 
suspects, covid+)

Privilégier les techniques 
de rééducation actives 

ou auto-passives 

Limiter le contact avec 
tout objet et/ou 

l’utilisation  de matériel 
partagé

Mais probablement en période post confinement aussi…



EPI et mesures d’hygiènes à domicile

Savoir si patient ou proches ont des symptômes

Lavage des mains +++ SHA
Masque chirurgical ou FFP2
Gants en nitrile ou vinyle
Tenue de travail quotidienne lavée à 60°pdt 30’

Se faire ouvrir la porte

Patient doit se frictionner les mains à la SHA

Distance minimale d’un mètre avec le patient

Éviter de s’asseoir

Détergent désinfectant virucide répondant à la 
norme EN 14476

A faire, à porter en plus:

Masque FFP2
Charlotte
Lunettes ou visière de protection
Surblouse imperméable UU
A défaut: blouse en tissu à laisser chez patient
Sur-chaussures

Masque chirurgical pour le patient si possible

Aération avant/après séance

Elimination dans 1 ou 2 sacs poubelles
(stocker 24 h)



Conditions de réouverture des cabinets

Mais aussi:
aérer la pièce

Un seul accompagnant toléré
Gestion du nombre de personne en salle d’attente
Eliminer objets non nécessaires (revues, jouets,…)

Mesures toilettes communs (contrôler accès et hygiène mains)

En cas de forte chaleur:
Ventilateurs contre-indiqués dans espaces collectifs

Privilégier l’aération naturelle (ouverture fenêtres 15’ 
régulièrement dès que T° Ext< T° Int)

Climatisation avec filtre HEPA, maintenance accrue et AN



Cas possible, confirmé, contact à risque: CAT pour le MK
Le Haut Conseil de la Santé Publique estime que les définitions de « personne contact » ne s’appliquent pas à 

l’évaluation des contacts à risque d’un professionnel de santé survenus dans un contexte de soins.

En résumé le M-K s’isole:
Si cas possible symptomatique, ou cas confirmé

asymptomatique

Après contact à risque si doute sur sa possibilité à 
respecter les mesures barrières pour éviter la contamination 
des patients et autres professionnels de l’établissement 
(éviction dans les mêmes conditions que les contacts en 
population générale)

Qu’est-ce qui est considéré comme un contact à risque pour le 
professionnel de santé ? 

Contact avec un patient porteur du SARS-CoV-2 si le
soignant OU le patient ne porte pas de masque à usage
médical.

Réalisation sans masque FFP2 de gestes à risque
d’aérosolisation (intubation, kinésithérapie respiratoire) à un
patient atteint de Covid-19

Contact prolongé (plus de 15’ dans un espace confiné)
avec un soignant porteur du SARS-CoV-2 sans masque à usage
médical



Covid-19: des contraintes oui, mais pas que!

Mais aussi:

Prolongation des ALD de 6 mois

Mesures économiques (IJ, FDS, 
pertes activités, report échéances …)

Création acte covid 19



Le Télésoin: à prendre ou à laisser?
La pertinence du recours au télésoin est déterminée 
par le masseur-kinésithérapeute

Certains actes uniquement (annexe JO du 
18/04/2020)

A l’exclusion des bilans initiaux et renouvellement de 
bilans et pour des patients ayant déjà bénéficiés 
d’un premier soin en présence

Pour les mineurs un parent ou un majeur autorisé 
est nécessaire et en cas de perte d’autonomie, un 
aidant est requis

Vidéo transmission (obligatoire depuis le 10 juillet) 
via des plateformes de santé sécurisées 
(MonSisra,…) ou d’applications grand public 
(whatsapp, zoom, skype,… tolérés)

PEC 100% CPAM (exo 3)

mesure barrière par excellence

Permet une surveillance et une évaluation régulière

Améliore la motivation et observance du traitement

limite la perte de chance

Réduit les risques de séquelles fonctionnelles

Frein à la relation thérapeutique (pas d’auscultation, de touché)

Accessibilité aux consultations 2.0 (smartphone, pc, connexion,…)

Trop peu utilisé ou trop peu de traçabilité (3256 consultations/ 
9500 MK en ARA du 20 avril au 3 mai)



M-K libéraux: bilans et perspectives…

Mise en retrait d’un trop grand 
nombre de MK

Mise en retrait des patients

Relation thérapeutique difficile

Absent dans les médias

Peu sollicité par la réserve sanitaire

Organisation des soins

Impact économique

…

Création de liste de MK (ordre, URPS, ARS)

Beaucoup de MK inscrits sur la réserve 
sanitaire

Mobilisation pour EPI (CPAM, ordre, URPS, 
ARS)

Mise en ligne de nombreux tutoriels

Télésoin

Création acte covid 19

Appropriation des règles d’hygiène

Mesures administratives et économiques

RT PCR
…

Apprendre à nous rendre indispensable 
dans le système de santé

MEP protocole de continuité de soins

Faire évoluer nos techniques de soins 
dans un contexte épidémique

Pérenniser le télésoin et acte covid 19

…

Merci de votre attention.
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