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ACTIVITE PHYSIQUE

Tout mouvement corporel produit par la contraction des muscles squelettiques

enfrainant une augmentation de la déepense d’'énergie, supérieure a celle de la
depense de repos

Recommandation : 30 minutes d'activiie physique , 5 jours par semaine

Activité Physigue Adapiee

Ensemble des activités physiques a des fins de prevention

» Reentfrainement physique
» Optimisation du fraitement
» Education thérapeutique

LA SANTE VIENT
EN BOUGEANT




BENEFICES

Cardiovasculaires

BENEFICES POUR LA SANTE D’UNE ACTIVITE PHYSIQUE MODEREE
Res pirgfoires minimum 30 minutes / séance - 5 jours / semaine

z Image de soi,
Mémoire. estime de soi,
bien-étre,
libido,
Anxiété, stress,

SYSTéme méTO bO"q Ue épisodes dépressifs.

s rechute dépressive.

Capacités fonctionnelles

Mortalité de 25 a 35 %
des maladies coronariennes.

Systeme immunitaire
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OBJECTIFS DE REHABILITATION

Prévention et réduction, des consequences fonctionnelles, physiques ef
psychologiques du patient

L'amélioration de la vie quotidienne et qualité de vie du patient

Maintenir, développer les capacités bio - psycho - sociales

» Capacités biologiques La condifion physique
» Capacités psychologiques La qualité de vie, I'estime de soi
» Capacités sociales Autonomie , relatfions sociales

L'Education Thérapeutigue du Patient



Phase 1
Hospitalisation suit

Phase 2

Le réentrainement ¢

Optimisation du trait
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Phase 3
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PARCOURS DE SOINS

Proposition d’intégrer la | Irctus du myocarde
Jiomyopathies
ffisance cardiaque

liopathies congénitales

Evaluation cardiologigue
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REEDUCATION CARDIAQUE
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REEDUCATION CARDIAQUE







