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La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de
notre systeme de santé autorise, en sus des
meédecins et des sages-femmes, les médecins du
travail, les chirurgiens-dentistes, les infirmiers et
les masseurs-kinésithérapeutes a prescrire les
traitements de substituts nicotiniques,
et donne ainsi acces a leurs patients au forfait
d'aide au sevrage tabagique.

Loi n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de santé, publiée au Journal officel du 27 janvier 2016.
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Les sighes de manque

Envie impérieuse de

fumer

(> 10 semaines)

Irritabilité,

-~ [frustration ou colére
| (< 4 semaines)

Agitation
Ou impatience
(< 4 semaines)

Insomnie
(< 4 semaines)

Augmentation de
| “appétit ou du poids
(> 10 semaines)

Humeur instable
ou depressive
(< 4 semaines)




La substitution




La substitution

e

Apporter de la nicotine :
1. Réduit le craving et le syndrome de manque
2. Réduit l'effet de récompense du tabagisme




Comment?

Nicotine plasmatique ng/ml

Spray Nasa

~, Gomme 4 mg

e, }InA@Ieur
N -..\

Timbre 21 mg

30 60 minutes



Les sighes de manque
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Dépression

Forte envie de fumer
(craving)

Symptomes

Colére, irritabilite

JOAN
=2

i]ﬁ\i de manque ko

Augmentation
de I'appétit

Difficultés de concentration Insomnie Agitation, nervosite




Les sighes de surdosage

Céphalées Vertiges
Nausées

<y  SURDOSAGE <

b4

) Accélération de la
Bouche pédteuse fréquence cardiaque

Diarrhées Dégolt de la cigarette




Un juste équilibre....
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Dépendance psychologique

Bien étre

Tristesse
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Pour Reprogrammer !






Apprendre a

gerer ses envies




Que faire en pratique ?
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation au changement

Evaluer la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation au changement
Evaluer la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue



La motivation au changement

contemplation

pre-contemplation

preparation

relapse

maintainence

Transtheoretical Model of Change
Prochaska & DiClemente




La motivation au changement

contemplation

pre-contemplation

preparation

Entretie

relapse

action

maintainence Prescription

Transtheoretical Model of Change
Prochaska & DiClemente
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation au changement
Evaluer la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue



Test de Fagerstrom

1 - Combien de temps apres votre
réveil fumez-vous votre premiere
cigarette ?

Dans les 5 premieres minutes 3

Entre 6 et 30 minutes 2
Entre 31 et 60 minutes 1
Apres 60 minutes 0

3 — A quelle cigarette renonceriez
vous le plus difficilement ?

La premiere de la journée 1
N’ importe quelle autre 0

5 — Fumez-vous davantage les 1¢res
heures apres le réveil que pendant le
reste de la journée ?

oui 1 non 0

2 — Trouvez vous difficile de vous
abstenir de fumer dans les endroits ou
¢ est interdit ?

ouil non O

4 — Combien de cigarettes fumez-vous
par jour en moyenne ?

10 oumoins O
11a 20 1
21230 P
31 ou plus 3

6 — Fumez-vous lorsque vous étes
malade, que vous devez rester au lit
presque toute la journée ?

oui 1 non 0



Test de Fagerstrom

0-2 : pas de dépendance

3-4 : dépendance faible
5-6 : dépendance moyenne
7-10 : dépendance forte ou tres forte

HAS recommandations octobre 2014



Test de Fagerstrom simplifié

1 - Combien de temps apres votre

, . - 4 — Combien de cigarettes fumez-vous
réveil fumez-vous votre premiere

par jour en moyenne ?

cigarette ?

Dans les 5 premiéres minutes 3 10 ou moins 0
Entre 6 et 30 minutes p 11 F\:l 20 1
Entre 31 et 60 minutes 1 PARCIE]Y 2
Apres 60 minutes 0 31 ou plus 3

0-1 : pas de dépendance
2-3 : dépendance modérée

4-5-6 : dépendance forte

HAS recommandations octobre 2014
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation a I'arrét

Evaluer la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue



Substituer a bonne dose

1 cigarette = 1 mg de nicotine

HAS Recommandations de bonnes pratiques. Arrét de la consommation de tabac : du dépistage individuel au maintien de I'abstinence en premier recours. Octobre 2014



Substituer a bonne dose

1 cigarette = 1 mg de nicotine

7 mg/24h
14 mg/24h

21 mg/24h

Posé pour 24 h
Changé d’endroit tous les jours
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation a I'arrét

Evaluer |la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue



Associer les formes entre elles

GOMMES
2et4dmg e

l.

=" . \ PASTILLES

i.

s A 1,5 et 2,5 mg
= COMPRIMES $

< l1admg
o + > 12/ .. A volonté ?

INHALEUR DE NICOTINE
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation a I'arrét

Evaluer la dépendance a la nicotine

Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution
Orienter vers un tabacologue



Ré-évaluer le patient
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Difficultés de concentration Insomnie Agitation, nervosité




Ré-évaluer le patient

Malgré > 6 prises orales
Ajouter un patcha 7 mg

Sym[;;%mes ' et
de manque i renforcer l'utilisation
D Lt des formes orales

nsomnie itation, nervosité | Y Y R T T



Ré-évaluer le patient

Passer au palier
inférieur
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Que faire en pratique ?

Evaluer la motivation au changement

Evaluer la dépendance a la nicotine
Substituer a bonne dose

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter sa substitution

. Orienter vers un tabacologue



Orienter vers un tabacologue

En cas d’échec

En cas d’intolérance aux patchs

En cas de dépendance physique et
comportementale fortes

Pour un accompagnement dans le temps

Pour prévenir la rechute



Orienter vers un tabacologue

Revenir sur les mécanismes de la dépendance
Travailler la balance motivationnelle

Réfléchir aux alternatives comportementales
Explorer la composante axio-dépressive (HAD)
|dentifier les leviers du craving (agenda)
Consolider les acquis pour prévenir la rechute



Remboursement

L'Assurance Maladie accompagne l'arrét du tabac

Elle rembourse, sur prescription,
les traitements par substituts nicotiniques
(patch, gomme, pastille, inhaleur...) a hauteur de
150 € par année civile et par bénéficiaire, a
compter du 1ler novembre 2016.

www.ameli.fr/professionnels-de-sante/.../substituts-nicotiniques-codage-specifique.php



ECARTabac

Evaluer la dépendance

Chiffrer la consommation

Associer les formes entre elles

Revoir le patient pour adapter son traitement

Tabac



BERARD g Tabacologie 04 78 78 26 25
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